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Chi sono, in breve:  

Psicologa iscritta all’albo A della regione Emilia Romagna, matr. 10281. 
Laureata in Neuroscienze presso l’Università di Trento, con diverse esperienze di tirocinio e lavoro 

nell’ambito dei Disturbi dello Spettro Autistico. Esperienza di studio all’estero - Germania. 
Sono affascinata dal mondo della psicologia e delle neuroscienze e nutro una forte passione per 

l’ambito autismo. Mi definisco una persona determinata, curiosa, sensibile, aperta, solare e dinamica.  

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE 

dopo la laurea magistrale 

 Settembre 2021 – oggi| Psicologa presso L’impronta – Centro Educativo e Riabilitativo per i Disturbi del 
Neurosviluppo (Sassuolo, MO)| Terapia abilitativa e riabilitativa; Terapia individualizzata; Intervento 
scolastico; Terapia in piccolo gruppo; Terapia con fratelli; Stesura di progetti; Parent Training; Colloqui; 
Consulenze; Lavoro in équipe 

 Giugno 2021 – Settembre 2021| Educatrice presso L’impronta - Centro Educativo e Riabilitativo per i 
Disturbi del Neurosviluppo (Sassuolo, MO)| Gestione interventi intensivi in piccolo gruppo con bambini 
di età 5-7 con diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico 

 Marzo 2021 – Giugno 2021| Insegnante di sostegno presso Provincia Autonoma di Trento, scuola media 
di Coredo 

 Aprile 2020 – Marzo 2021| Tirocinio professionalizzante post-lauream presso Fondazione Bambini e 
Autismo ONLUS (Fidenza, PR)| Affiancamento a un’equipe multidisciplinare durante la valutazione 
clinica per apprendere strumenti conoscitivi e di intervento per la diagnosi, le attività di abilitazione, 
riabilitazione in ambito psicologico rivolte a persone con Disturbo dello Spettro Autistico| Tutor dott.ssa 
Barbara Dioni 

 Settembre 2019 – Marzo 2020| Educatrice presso Associazione Genitori Soggetti Autistici del Trentino 
Onlus (AGSAT, Trento)| Supplenze presso scuole primarie e secondarie del Trentino con soggetti con 
diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico; attività presso Maso Zancanella – Centro Riabilitativo per 
giovani adulti con autismo (Gardolo, TN) 

durante gli studi accademici e liceali 

 Aprile 2018 – Marzo 2019| Tirocinio formativo presso Laboratorio di Osservazione, Diagnosi e 
Formazione - ODFLab (Rovereto, TN)| Formazione relativa ai test psicodiagnostici dell’età evolutiva; 
affiancamento a uno psicologo di riferimento durante la valutazione clinica – casi ASD; partecipazione a 
riunioni di équipe finalizzate alla discussione di casi clinici e alla formulazione di diagnosi cliniche e a 
riunioni di supervisione| Partecipazione al progetto Terapia in Vacanza presso Casa Sebastiano (Coredo, 
TN)| Responsabile prof.ssa Paola Venuti 

 Settembre 2018 – Giugno 2019| Educatore scuola presso Associazione Genitori Soggetti Autistici del 
Trentino Onlus (AGSAT, Trento)| Scuola Primaria di Povo (TN)| Progettazione e attuazione di attività 
volte ad incrementare le autonomie, l’indipendenza e l’inclusione nel contesto scolastico; lavoro 
d'équipe con il nucleo familiare e il personale scolastico e clinico; stesura del Piano Educativo 
Individualizzato (PEI) e del Piano Dinamico Funzionale (PDF); utilizzo quotidiano della Comunicazione 

Giuditta Arnoldo 

Nata a Cles (Trento) il 28.04.1994 

Domicilio - via Casa Lanzi 12, Carpineti (RE)  

Residenza - via Maffei 3, Revò (TN) 

Cellulare +39 348 3768379 

e-mail giuditta.arnoldo@gmail.com 
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Aumentativa Alternativa (CAA) per supportare la strutturazione delle attività e la comunicazione; utilizzo 
della Token Economy 

 Agosto 2018| Accompagnatrice e assistente presso Lebenshilfe Onlus (Bolzano). Accompagnamento e 
assistenza (24h/24) a un ragazzo con Disturbo dello Spettro Autistico durante soggiorno estivo a Lignano 
Sabbiadoro (UD)  

 Marzo 2017 – Maggio 2017| Tirocinio volontario presso Sozialzentrum - Centro Diurno per persone con 
Autismo (Cortaccia, BZ)| Lavoro sulle autonomie personali; lavoro sulla routine quotidiana e sulle attività 
settimanali; programmazione di attività a carattere sociale e ricreativo | Referenze dott.ssa Jenny Bonatti 

 Agosto 2016| Animatrice per ragazzi dai 12-16 anni presso U. P. Divina Misericordia (Revò, TN) 
 Luglio 2015| Animatrice per bambini dai 6-8 anni presso AERAT Scarl (Trento), Colonia di Cesenatico 
 Estate 2014| Animatrice per bambini e adulti presso Hotel Cavallino Bianco (Rumo, TN) 
 Aprile 2011 - 2012|Stage scolastici presso Scuola dell’Infanzia (Rumo, TN) e Coop. Sociale GSH (Revò, TN) 

ISTRUZIONE 

 Giugno 2021| Esame di Stato, Psicologia| Università di Padova| Votazione 49/50 
 Ottobre 2019| Laurea in Psicologia, percorso Neuroscienze| Università degli studi di Trento| Tesi 

sperimentale dal titolo Stress e stili parentali: come modellano lo sviluppo delle rappresentazioni 
dell’attaccamento nei bambini con ASD| Relatore: Prof.ssa Simona de Falco - Controrelatore: Prof.ssa 
Paola Venuti| Votazione 105/110 

 Settembre 2017| Laurea in Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva| Università degli studi di Trento 
con semestre Erasmus in Germania (Universität Osnabrück)| Premio di merito conferito dall’Università 
sulla base di criteri di performance| Votazione 104/110 

 Luglio 2013| Diploma di maturità Liceo Socio Psico Pedagogico| Liceo Bertrand Russell Cles (TN)| 
Votazione 100/100| Riconoscimento “Premio per la miglior tesina sulla disabilità”, concorso promosso 
dalla Cooperativa Sociale GSH (Cles)| Titolo tesina L’autismo e la Comunicazione Aumentativa 
Alternativa  

CORSI DI FORMAZIONE 

 I disturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell’età evolutiva: buone pratiche e linee guida per la 

diagnosi e il trattamento | Ospedale Pediatrico Bambino Gesù| 13 ore| Gennaio 2022  

 Il Parent Training. L’intervento psicoterapeutico sul bambino e sull’adolescente mediato attraverso il 

rapporto di consulenza con i genitori| Giunti Psychometrics| 10 ore| Dicembre 2021 

 Tecnologie per la comunicazione e l’apprendimento nell’autismo – convegno online| Garage94| 4 ore| 

Novembre 2020 

 L’Autismo a casa e a scuola – edizione FAD| Laboratorio Apprendimento| 20 ore| Settembre 2020 

 Formazione sicurezza sul lavoro - parte generale e specifica medio rischio| 12 ore| Novembre 2018 

COMPETENZE LINGUISTICHE E INFORMATICHE 

Italiano: madrelingua| Inglese: molto buono (certificato B2 – City and Guilds)| Tedesco: discreto (corso B1) 
Office (Word, Excel, Power Point)| Internet| Social Networks| Zoom| Skype| Meet 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 

 Dal 2012 al 2019 membro del gruppo volontari 118, abilitato all’uso del BLSD – Cles (TN) 
 Dal 2016 donatrice AVIS 
 Patente automobilistica B 

INTERESSI & TEMPO LIBERO| Camminare| Cucinare| Viaggiare| Stare in famiglia| Coltivare l’orto 


